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カンボジア概要

• 首都 プノンペン

• 面積 181,000㎢

• 人口 1,555万人

• 訪れた都市 シュムリアップ、プノンペン
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日程 宿泊

1日目 関西空港発ホーチミン経由でプノンペンへ プノンペン泊

2日目 キリング・フィールド、CHA、トゥールスレン刑務所博物館訪問、sui-joh プノンペン泊

3日目 プノンペン大学日本語学科の学生と交流。イオンモールで自由昼食後、現地スタッ
フによる講演

プノンペン泊

4日目 バスでプノンペンからシュムリアップへ移動、セントラルマーケットへ、昆虫実食会 シェムリアップ泊

5日目 小学校訪問（体操を教えたり、遊び道具の説明など）
起業家（胡椒ソムリエ）木下レイナさんのセミナー

シェムリアップ泊

6日目 小学校での運動会実施、ナイトマーケット散策 シェムリアップ泊

7日目 世界遺産アンコール遺跡群観光夕食はアプサラ舞踊のディナーショー シェムリアップ泊

8日目 ふりかえり、自由行動 機内泊

9日目 ベトナム航空便にてホーチミンから関西空港へ
早朝、関西空港到着



カンボジアで活躍する日本人

• アパレルブランドsuijoh • 起業家（胡椒ソムリエ）

6

・イオンモール 取締役



施設訪問

キリングフィールド
• クメールルージュの処刑場およびその

被害者の遺体収容所

トゥールスレン虐殺博物館
• 実際の収容所と尋問室を公開、大

虐殺にまつわる恐ろしい展示

CHA
• 女性のための自立支援施設
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まとめ

• 言語を超えた コミュニケーションの方法 を学んだ

→言葉が通じなくても心が通じれば意思疎通ができる！

• カンボジアに関する知識の変化 や 価値観の変化

→日常生活での当たり前の尊さを感じられた！

・とにかく、やってみる

→ 「行動」 することが大切！
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