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Griffith University 

•クイーンズランドブリスベンに位置する



授業内容

• Griffith English Language Institute [ GELI ]

• Direct Entry Program レベル４～６

•月曜日～金曜日

（9：00～13：30）

• 1ターム5週間

（1ターム終了ごとにテスト）

• 1クラス約10名20名



取得単位数週当たり授業時間受講期間受講科目

12000分1200分（240分×5）3月11日～5月17日
（10週間）Direct Entry Program4

12000分1200分（240分×5）5月20日～7月26日
（10週間）Direct Entry Program5

6000分1200分（240分×5）7月29日～8月30日
（5週間）Direct Entry Program6

オーストラリア国 名グリフィス大学留学・研修先

2024年 8月 30日2024年 3月 7日 ～登録時間

DEP4 クラスレベル



授 業 内 容科目名

授業ごとにトピックが出され、それについての文章を書き、提出する。Writing 

後日訂正されて返却される。

毎授業でのグループディスカッション、発表、ゲームにより
Speaking and 
Pronunciation

スピーキングを行い、先生による発音指導が行われる。

授業ごとにトピックが変わり、会話内容などを聞き、出題されたListening 

問題を解きグループディスカッションを行い答えの共有をした後に答え合わせをする。

授業ごとのトピックを読み問題を解きそのトピックについてReading 

グループディスカッションを行う。

先生から文法の使い方を説明され、その後実際にディスカッションやGrammar 

ゲームをしながら覚えていく。

授業内で新しく出てきた単語の意味をグループディスカッションをVocabulary  

もとに確認し、先生の説明を受ける。



クラスレベル



オーストラリアでの生活



ホームステイ

•オーストラリア人の父、母、娘

•中国人とベトナム人の留学生

•朝食、夕食つき

オーストラリア人のホストファミリーと

毎日積極的に会話をして英語での会話力の向上に繋
げました。

料理が趣味のホストマザーの御飯は
とてもおいしく、種類が豊富でした。



留学にかかった費用の概算

費用概算

円2,800,000約この留学にかかった留学費用総額

円180,500約渡航・帰国費用（航空券）

内訳

円83,630約海外旅行傷害保険

円130,554約査証（ビザ）取得費用

6ヶ月円/月×50,000約日用品

6ヶ月円/月×70,000約食費

6ヶ月円/月×130,000約寮費

ヶ月円/月×約水・光熱費

6ヶ月円/月×5,000約現地携帯電話

ヶ月円/月×約インターネット

ヶ月円/月×140,000約その他（用途： 旅行費 ）

ヶ月円/月×945,000約その他（用途： 授業料・入学料 ）

（医療費、教科書代などあれば）



学んだこと/アドバイス

•語学力
まずは、これを伸ばすことが大切。

•適応能力
生活力とも言え、これが大切です。

•環境作り
環境は自分で作るものです。

•積極性と行動力
留学を通じて身につけられたと

感じています。



今回の留学によって得られたと感じる「学び」や「成長」そして「成果」について
今後の目標や課題（就職などでも可）について

＜学びと成長＞

語学力は英語での通常会話は問題ないくらいに聞けて話せるようになるまで
に上達しました。行く前といった後では全く違うと感じています。
しかし、それにもまして、異国で生活することにより「生活力」や「適応能
力」が向上したと感じています。
現地では、様々な国籍の友人を作り、異文化交流を積極的に行いました。そ
れにより、外国への興味が広がり、異文化がより身近に感じるようになりま
した。これはまさに、今回の留学の成果によるものだと感じています。

＜今後の目標や課題＞

今後は、今回の留学で得られた語学力や適応能力を活かして、広い視野を持
って国内、海外ともに何事にも挑戦したいと思っています。このようにアク
ティブに挑戦し続ける。これが今後の目標であり、課題だと思っています。



後輩へのアドバイス

留学を考えると様々な心配事が浮かんでしまうものです。私
もそうでした。しかし私の経験から言えば、「色々考えて挑戦
をためらうよりも、まずは行動に移し、挑戦してみることが大
切だ」と思います。これは留学に限ったことではありませんが、
留学を経験した今の私だから言えることだと思います。
色々考えて挑戦をためらうよりも、まずは行動に移し、挑戦
してみること。留学を考えているなら、まずは行動に移して、
そのうえで、いろいろなことに挑戦するような充実した留学生
活を送れるようにすることが大切だと思います。


